7.00

7.30

8.00

8.30

9.00

9.30

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30

Sala corsi

Posturale
Alberto

Funzional
Leo

Lower
Margherita

Vasca

Funcional Tone
Adriano

7.00

7.30

8.00

8.30

9.00

9.30

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30

Sala corsi

Pilates
Adriano

Tone UP

Lower
Margherita

Vasca

Scuola nuoto

7.00

7.30

8.00

8.30

9.00

9.30

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30

Mercoledi

Sala corsi

Posturale
Alberto

Funzional
Adriano

Tonificazione
Cristina
Posturale
Alberto

Vasca

Club PIACENZA

7.00

7.30

8.00

8.30

9.00

9.30

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30

Giovedi

Sala corsi Vasca

Funzional
Leo

Tone UP
Adriano

Pilates Tone

. Scuola nuoto
Adriano

7.00

7.30

8.00

8.30

9.00

9.30

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30

Venerdi

Sala corsi Vasca

Posturale
Adriano

Tone UP
Cristina

Tone UP
Cristina

Sala corsi
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30

Vasca




