Club PIACENZA

Mercoledi Giovedi Venerdi

Sala corsi Vasca Sala corsi Vasca Sala corsi Vasca Sala corsi Vasca Sala corsi Vasca Sala corsi Vasca
7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00
7.30 7.30 7.30 7.30 7.30 7.30
8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00
8.30 8.30 ) 8.30 8.30 8.30 : 8.30
9.00 Posturale 9.00 Pilates 9.00 Posturale 9.00 Posturale 9.00 Pilates 9.00 Yoga
9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 9.30
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 Zumba
10.30 10.30 Circuito 10.30 10.30 Circuito 10.30 10.30
11.00 11.00|  Funzionale 11.00 11.00|  Funzionale 11.00 11.00
11.30 11.30 11.30 11.30 11.30 11.30
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 S
12.30 : 12.30 12.30 » 12.30 12.30 : 12.30
13.30 Circuito 13.30 » 13.30 Circuito 13.30 : 13.30 Circuito 13.30
14.00|  Funzionale 14.00 el 14.00|  Funzionale 14.00 Pl 14.00|  Funzionale 14.00
14.30 14.30 14.30 14.30 14.30 14.30
15.00 » 15.00 Circuito 15.00 : 15.00 o 15.00 » 15.00
15.30]  Mobility 15.30|  Funzionale 15.30 Pkt 15.30| Tonificiazione 15.30]  Mobility 15.30
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 16.30
17.00 Circuito 17.00 : 17.00 17.00 » 17.00 Circuito
17.30|  Funzionale 17.30 Pllates Scuolanuoto |- 4, - 17.30| . Mobility seuolanuoto 173y Eynzionale
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
18.30 18.30 : 18.30 Circuito 18.30 : 18.30
19.00 19.00 HIELS 19.00|  Funzionale 19.00 HIELS 19.00 -
19.30 19.30 19.30 19.30 19.30
20.00 Circuito 20.00 o 20.00 20.00 o 20.00
20.30|  Funzionale 20.30| Tomificiazione 20.30 - 20.30| Tonificiazione 20.30 Yoga
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00
21.30 21.30 21.30 21.30 21.30




