ORARIO CORSI FITNESS 2026/2027

| Club Adriano

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
ORA| STUDIO 1 PISCINA STUDIO2 SPINN STUDIO 1 PISCINA STUDIO2 | STUDIO 1 PISCINA STUDIO2 | STUDIO 1 PISCINA STUDIO2 STUDIO 1 PISCINA STUDIO2 SPINN STUDIO 1 PISCINA
GYM
9.00
pANCE YOGA
Giuseppe Giancarlo
10.15 10.15
ACQUA PILATES ACQUA
10.00 FIT Giuseppe FIT
Francy Francy
PILATES 11.00 ACQUA
11.00 Duilio MOBILITY BIKE
Simona B. Ketty
12,
POWER & ACQUA AERO A.::OQNUEA AERO 12.00 ACQOSA
12.00 FUI‘.K:TI.ONAL GYM DI.\NCE Super Simo DANCE FIT DANCE GYM
Giorgio R. Francy Nicola Nicola StefanolP} Ketly.
13.00
ACQUA ACQUA ACQUA POWER ACQUA ACQUA
BIKE TONE BIKE YoGA TONE "ATO'"VMSOVE GYM ,;:::T‘a n:l'g;:;'E
Francy Fabio Super Simo Domenico Fabio svaido Francy o
svaldo
LATIN
MOOVE
Osvaldo
YOGA
Riccardo
16.50
SCUOLA
NUOTO BIMBI
PRINCIPIANTI
Fabio
17.00 17.00 17.30 17.00 16.50 17.00
17.00 PILATES SCUOLA PILATES SCUOLA NUOTO PIL A.TES SCUOLA YO.G A
h Duilio NUOTO BIMBI Giancarlo BIMBI AVANZATI NUOTO BIMBI Ri
! ) iccardo
Francy Fabio Fabio
ACQUA 18.00
18.00 18.15 18.00 17.30
18,00 AERODANCE] - _avM FIT BOXE ACQUA BIKE AERODANCE ACQUA GYM ‘T‘gﬁg
cola rancy Giancarlo Fabio DUILIO Fabio
Stefano
19.30 19.00
19.00 LATIN 18.15 19.00
19.00 NN ACQUA GYM aggﬂl‘; MOOVE | ACQUA BIKE YoGA A%?I;A
arco Simona N . Osvaldo Fabio Riccardo -
Giovanni Nicola
20.00 19.15
20.00 TECNICHE NUOTO! 20.45 ACQUA GYM 20.30
CROSS CROSS
TRAINING TRAINING
THAI-CHI Matteo Matteo
21.00 Lino

ORARIO DEFINITIVO SALVO ERRORI E/O OMISSIONI

Lezioni Prenotabili:

Spinning - Acqua Bike - Cross Training | Alcune lezioni potrebbero subire piccole variazioni dovute a ragioni organizzative e partecipazione dei soci
IF.TO Palestre ifto_palestretorino (01169 97769 iftopalestre.it




